ข้อสรุป/มติของคณะกรรมการประชุม ในวันที่ 22 สิงหาคม 2569
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

1. การออกกำลังกายประกอบเพลง
1.1 การแข่งขันแอโรบิค
1. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน 
1.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6
2. ประเภทและจำนวนผู้เข้าแข่งขัน 
2.1 แข่งขันประเภททีม แบ่งเป็น 
- ระดับประถมศึกษาปีที่ 1- 6 จำนวน 1 ทีม
2.2 จำนวนผู้เข้าแข่งขันทีมละ 10 คน (ชาย 10 คนหรือหญิง 10 คนหรือชาย – หญิงรวมกัน
10 คน) และครูผู้สอนจำนวน ทีมละไม่เกิน 3 คน
3. วิธีดำเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน 
3.1 ในวันแข่งขัน ให้รายงานตัวเข้าแข่งขัน 10 คน 
3.2 ทีมที่จะแข่งขันให้นำซีดีเพลงประกอบการแข่งขัน ส่งคณะกรรมการเพื่อเตรียมการก่อนการแข่งขัน อย่างน้อย 30 นาที 
3.3 ผู้เข้าแข่งขันต้องแต่งกายเหมาะสมกับชุดการแข่งขันแอโรบิค (ชุดรัดกุม ผมยาวรวบให้เรียบร้อย) 3.4 การแข่งขันใช้เวลา 7 นาที แต่อาจน้อยกว่าหรือมากกว่าได้ไม่เกิน 30 วินาที โดยเริ่มจับเวลา เมื่อนักกีฬาเริ่มการเคลื่อนไหว โดยใช้สัญญาณเริ่มต้นด้วยเสียง Beep เดียวเท่านั้น (ต้องใช้นาฬิกาจับเวลาและ ประกาศเวลาทีใช้ในการแข่งขันของแต่ละทีม) 
4. เกณฑ์การให้คะแนน 
4.1 กรรมการควบคุมการตัดสิน ประกอบด้วย 
4.1.1. ประธานผู้ตัดสิน 
4.1.2. กรรมการฝ่ายเทคนิค 
4.1.3. กรรมการฝ่ายนำเสนอ 
4.2 คะแนนเต็มร้อย 100 คะแนน 
4.2.1 คะแนนกรรมการจากฝ่ายเทคนิค 60 คะแนน ประกอบด้วย 
4.2.1.1 ความเป็นแอโรบิค 15 คะแนน 
4.2.1.2 ความแข็งแรงและความอ่อนตัว 10 คะแนน 
4.2.1.3 การเชื่อมท่าการเคลื่อนไหว 10 คะแนน 
4.2.1.4 ความยากของท่า 10 คะแนน 
4.2.1.5 ความสมบูรณ์ของท่า 10 คะแนน 
4.2.1.6 ความปลอดภัยของการเคลื่อนไหว 5 คะแนน
***หมายเหตุ ความเป็นแอโรบิค หมายถึง ผู้เข้าแข่งขันจะไม่หยุดชะงัก ในขณะทำการแข่งขัน และจะต้อง เคลื่อนไหวโดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวบังคับพื้นฐาน 8 ท่าบังคับ อันได้แก่
1. ลันจ์ ( Lunge) 
2. ย่ำเท้า (March)
 3. วิ่ง (Jog) 
4. ยกเข่า (Knee Lift) 
5. เตะ (Kick) 
6. กระโดดสลับเท้า (Skip) 
7. กระโดดตบ (Jack) 
8. ท่าแม่ไม้มวยไทยเข้าไปประยุกต์ เช่น หมัด เท้า เข่า ศอก หรือ ท่าไหว้ครูมวยไทย* **********************************************************
4.2.1 คะแนนกรรมการจากฝ่ายนำเสนอ 40 คะแนน ประกอบด้วย 
4.2.1.1 ความพร้อมเพรียง 15 คะแนน 
4.2.1.2 ท่าทางการแสดงออก/การลงจังหวะ/ความคิดสร้างสรรค์ 10 คะแนน 
4.2.1.3 ความผิดพลาดการเลื่อนไหว 10 คะแนน 
4.2.1.4 เครื่องแต่งกาย (ชุดรัดกุม) 5 คะแนน
4.3 การหักคะแนน ให้พิจารณาจากกรณีต่อไปนี้ 
1) ใช้เวลาแข่งขันน้อยกว่า 6 นาที 30 วินาที หรือ ใช้เวลาแข่งขันมากกว่า 7 นาที 30 วินาที หัก 1 คะแนน ทุก 5 วินาที แต่หักได้ไม่เกิน 10 คะแนน 
2) การล้ำเส้น อนุญาตให้เหยียบเส้นได้แต่ไม่ล้ำออกนอกเส้นให้หักคะแนนครั้งละ 1 คะแนน แต่หักได้ไม่เกิน 10 คะแนน 
4.3 หากมีการหักคะแนน ต้องนำคะแนนที่หักไปลบจากคะแนนที่ให้ 
4.4 ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สิ้นสุด
5. เกณฑ์การตัดสิน 
คะแนนร้อยละ ๘๐ – ๑๐๐ ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง 
คะแนนร้อยละ ๗๐ – ๗๙   ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน
คะแนนร้อยละ ๖๐ – ๖๙   ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง
ต่ำกว่าร้อยละ 60             ได้รับเกียรติบัตร  เว้นแต่กรรมการจะเห็นเป็นอย่างอื่น 
ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด
6. คณะกรรมการตัดสิน 
6.1 คณะกรรมการแต่ละชุด มีจำนวน 5 คน 
6.2 คุณสมบัติ 
1) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความสามารถที่สอดคล้องกับกิจกรรม 
2) เป็นตัวแทนครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
3) เป็นศึกษานิเทศก์ที่รับผิดชอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ข้อควรคำนึง 
- กรรมการต้องไม่ตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเข้าแข่งขัน 
- กรรมการที่เป็นศึกษานิเทศก์ควรมาจาก สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาและ มัธยมศึกษา 
- กรรมการควรให้ข้อเสนอแนะเติมเต็มให้กับนักเรียนที่ชนะในลำดับที่ 1-3
สถานที่ 
- สถานที่ใช้แข่งขันควรมีความเหมาะสม สามารถให้ผู้ชมเข้าชมได้ 
- ขนาดของเวที มีขนาด 20 x 20 เมตร 
- พื้นต้องเรียบเสมอกันและปูพรม 
- ต้องตีเส้นขอบสนามด้วยเทปสีที่มองเห็นชัดเจนมีความกว้างของเส้น 5 เซนติเมตร 
- ต้องมีพื้นที่นอกเส้นสนามโดยรอบขนาดกว้างไม่น้อยกว่า 1 เมตร
***หมายเหตุ ระดับกลุ่ม เขตพื้นที่ และระดับภาค ไม่ต้องมีเวทีหรือพรมแต่ต้องทำสนามตามเกณฑ์***



















2 การแข่งขันคีตะมวยไทย
1. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน 1.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6
2. ประเภทและจำนวนผู้เข้าแข่งขัน 
2.1 แข่งขันประเภททีม แบ่งเป็น
- ระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6  จำนวน 1 ทีม
2.2 จำนวนผู้เข้าแข่งขันทีมละ 7-10 คน (ชาย หรือหญิง หรือชาย – หญิงรวมกัน ) และครูผู้สอน จำนวน ทีมละไม่เกิน 3 คน
3. วิธีดำเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน 
3.1 ในวันแข่งขัน ให้รายงานตัวเข้าแข่งขัน 7-10 คน 
3.2 ทีมที่จะแข่งขันให้นำซีดีเพลงประกอบการแข่งขัน ส่งคณะกรรมการเพื่อเตรียมการก่อนการแข่งขัน อย่างน้อย 30 นาที
3.3 ผู้เข้าแข่งขันต้องแต่งกายเหมาะสมกับชุดการแข่งขันคีตะมวยไทย (ชุดมวยไทยโบราณหรือ ชุดมวย ไทยสมัยใหม่ ผมยาวรวบให้เรียบร้อย) 
3.4 ผู้เข้าแข็งขันจะต้องใช้ร่ายไหว้ครูมวยไทย ในการเริ่มต้นการแสดงช่วงแรก ตามท่าบังคับที่กำหนด 3 ท่า (ช่วงอบอุ่นร่างกาย) 1.30 นาที -2 นาที โดยใช้เพลงปี่มวย 
3.5 การแข่งขันใช้เวลา 8 นาที แต่อาจน้อยกว่าหรือมากกว่าได้ไม่เกิน 30 วินาที โดยเริ่มจับเวลา เมื่อ นักกีฬาเริ่มการเคลื่อนไหว โดยใช้สัญญาณเริ่มต้นด้วยเสียง Beep เดียวเท่านั้น (ต้องใช้นาฬิกาจับเวลาและ ประกาศเวลาทีใช้ในการแข่งขันของแต่ละทีม)
4. เกณฑ์การให้คะแนน 
4.1 คะแนนเต็มร้อย 100 คะแนน ประกอบด้วย 
4.1.1 ท่าไหว้ครู (ท่าบังคับ) ตามเวลาที่กำหนด                         15 คะแนน
4.1.2 ความเป็นมวยไทย ครบทุกอาวุธ (หมัด,เท้า,เข่า,ศอก)          20 คะแนน
4.1.3 ความแข็งแรงและความอ่อนตัว                                    15 คะแนน
4.1.4 การเชื่อมท่าการเคลื่อนไหว                                         10 คะแนน
4.1.5 ความสมบูรณ์ของท่า                                                 10 คะแนน
4.1.6 ความพร้อมเพรียง                                                    10 คะแนน
4.1.7 ความคิดสร้างสรรค์                                                  10 คะแนน
4.1.8 ชุดการแต่งกายและความเหมาะสมของเพลง 
        (ชุดมวยโบราณ หรือ มวยไทยสมัยใหม่) 
         ให้ใส่แองเกิ้ลแทนรองเท้า                                         10 คะแนน



***หมายเหตุ   ความเป็นมวยไทย หมายถึง ผู้เข้าแข่งขันจะต้องใช้ลูกไม้ต่างๆ ที่หลากหลาย โดยมี     ความสัมพันธ์ กับเพลง และความแข็งแรง โดยไม่มีการตีลังกาหรือต่อตัว ในขณะทำการแข่งขัน จะต้องมี 3 ท่าบังคับ มีท่าไหว้ครูบังคับ เคลื่อนไหวโดยใช้ท่าการเคลื่อนไหวบังคับพื้นฐาน 8 ท่า บังคับอัน ได้แก่
          - ท่าไหว้ครู
   1. กราบเบญจางคประดิษฐ์ 
   2. กรอบพระแม่ธรณี
  3.ถวายบังคม
- ท่าเคลื่อนไหวบังคับ
  1. หมัด 
  2. ควงเปิดสูง 
  3. ศอก 
  4. เตะ 
  5. เข่า 
  6. ทัดมาลา 
  7. ปัดสุขเกษม 
  8. ย่างสามขุม
4.2 การหักคะแนน ให้พิจารณาจากกรณีต่อไปนี้ 
1) ใช้เวลาแข่งขันน้อยกว่า 7 นาที 30 วินาที หรือ ใช้เวลาแข่งขันมากกว่า 8 นาที 30 วินาที หัก 1 คะแนน ทุก 5 วินาที แต่หักได้ไม่เกิน 10 คะแนน 
2) การล้ำเส้น อนุญาตให้เหยียบเส้นได้แต่ไม่ล้ำออกนอกเส้นให้หักคะแนนครั้งละ 1 คะแนนแต่ หักได้ไม่เกิน 10 คะแนน
4.3 หากมีการหักคะแนน ต้องนำคะแนนที่หักไปลบจากคะแนนที่ให้ 
4.4 ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สิ้นสุด
5. เกณฑ์การตัดสิน 
คะแนนร้อยละ ๘๐ – ๑๐๐ ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง 
คะแนนร้อยละ ๗๐ – ๗๙ ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน
คะแนนร้อยละ ๖๐ – ๖๙ ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง
ต่ำกว่าร้อยละ 60 ได้รับเกียรติบัตร เว้นแต่กรรมการจะเห็นเป็นอย่างอื่น 
ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด



6. คณะกรรมการตัดสิน 
6.1 คณะกรรมการแต่ละชุด มีจำนวน 5 คน 
6.2 คุณสมบัติ 
1) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความสามารถที่สอดคล้องกับกิจกรรม
 2) เป็นตัวแทนครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 3) เป็นศึกษานิเทศก์ที่รับผิดชอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ข้อควรคำนึง
- กรรมการต้องไม่ตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเข้าแข่งขัน
                                         - กรรมการที่เป็นศึกษานิเทศก์ควรมาจาก สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา               ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
 - กรรมการควรให้ข้อเสนอแนะเติมเต็มให้กับนักเรียนที่ชนะในลำดับที่ 1-3
สถานที่
 - สถานที่ใช้แข่งขันควรมีความเหมาะสม สามารถให้ผู้ชมเข้าชมได้
 - ขนาดของเวที มีขนาด 20 x 20 เมตร
 - พื้นต้องเรียบเสมอกันและปูพรม (พื้นยาง)
 - ต้องตีเส้นขอบสนามด้วยเทปสีที่มองเห็นชัดเจนมีความกว้างของเส้น 5 เซนติเมตร 
 - ต้องมีพื้นที่นอกเส้นสนามโดยรอบขนาดกว้างไม่น้อยกว่า 1 เมตร
***หมายเหตุ ระดับกลุ่ม เขตพื้นที่ และระดับภาค ไม่ต้องมีเวทีหรือพรมแต่ต้องทำสนามตามเกณฑ์***















3. การแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา
1. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน 
1.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6
2. ประเภทและจำนวนผู้เข้าแข่งขัน 
2.1 แข่งขันประเภททีม แบ่งเป็น
 		- ระดับประถมศึกษาปีที่ 1- 6 จำนวน 1 ทีม
2.2 จำนวนผู้เข้าแข่งขันทีมละ 2 คน (ชาย 2 คนหรือหญิง 2 คนหรือชาย – หญิงรวมกัน 2 คน)
3. วิธีดำเนินการ และรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน 
3.1 แต่ละระดับชั้นแข่งขันตอบปัญหา 2 รอบ คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
1) รอบแรก เป็นคำถามชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 60 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน รวม 60 คะแนน (สาระสุขศึกษา 30 ข้อ, สาระพลศึกษา 30 ข้อ) เวลา 1 ชั่วโมง
2) รอบสอง กรรมการจะถามคำถามนักเรียนเขียนตอบ จานวน 20 ข้อ ๆ ละ 2 คะแนน รวม 40 คะแนน คำถามเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับสาระสุขศึกษา 10 ข้อ และสาระพลศึกษา 10 ข้อ ใช้เวลาตอบคำถาม ข้อละ 1 นาที 
3) การแข่งขันทั้ง 2 รอบ เป็นการร่วมคิดเป็นทีม (กระดาษคาตอบ 1 แผ่น ต่อ 1 ทีม) 
4) ส่งใบสมัคร พร้อมหลักฐานผู้เข้าแข่งขัน จำนวนทีมละ 2 คน และครูผู้ควบคุมจำนวน ทีมละ 2 คน 
5) ในวันแข่งขันให้รายงานตัวเข้าแข่งขัน พร้อมส่งรายชื่อเข้าแข่งขัน 2 คน และผู้ควบคุม 2 คน 
3.2 ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด
4. หลักเกณฑ์การให้คะแนน 
4.1 รวมคะแนนทั้ง 2 รอบ 
4.2 ในกรณีที่แต่ละทีมมีคะแนนเท่ากันให้กรรมการใช้คำถามสำรองทีละคำถามจนได้ทีมชนะลำดับที่ 1 – 3
5. เกณฑ์การตัดสิน 
คะแนนร้อยละ 80 – 100  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง 
คะแนนร้อยละ 70 – 79    ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน
คะแนนร้อยละ 60 – 69    ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง
ต่ำกว่าร้อยละ 60            ได้รับเกียรติบัตร เว้นแต่กรรมการจะเห็นเป็นอย่างอื่น 
ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด



6. คณะกรรมการตัดสิน 
6.1 คณะกรรมการระดับชั้นละ 3 – 5 คน 
6.2 คุณสมบัติ 
1) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความสามารถที่สอดคล้องกับกิจกรรม 
2) เป็นตัวแทนครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
 	3) เป็นศึกษานิเทศก์ที่รับผิดชอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ข้อควรคำนึง 
- กรรมการต้องไม่ตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเข้าแข่งขัน
- กรรมการที่มาจากครูผู้สอนควรแต่งตั้งให้ตัดสินในระดับชั้นที่ทำการสอน
- กรรมการควรมีที่มาจาก สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาอื่นอย่างหลากหลาย
- กรรมการควรให้ข้อเสนอแนะเติมเต็มให้กับนักเรียนที่ชนะในลำดับที่ 1 – 3
สถานที่  ควรเป็นห้องสำหรับจัดการได้พร้อมกัน





















4. การแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา
1. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน
- นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3
- นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6
2. ประเภทและจำนวนผู้เข้าแข่งขัน
2.1 แข่งขันประเภททีม แบ่งเป็น
- ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1- 3 จำนวน 1 ทีม
- ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4- 6 จำนวน 1 ทีม
2.2 จำนวนผู้เข้าแข่งขันทีมละ 2 คน (ชาย 2 คนหรือหญิง 2 คนหรือชาย – หญิงรวมกัน 2 คน)
3. วิธีดำเนินการ และรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน
3.1 แต่ละระดับชั้นแข่งขันตอบปัญหา ๑ รอบ รอบเช้า เวลา 09.00 - 11.00 น. รอบบ่าย เวลา 13.00 -15.00 น.
1) เป็นคำถามชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน ๕๐ ข้อ เวลา 1 ชั่วโมง ใช้เวลาตอบคำถามข้อละ 1
นาทีจำนวนข้อสอบแยกตามสาระดังนี้
1.1 สาระที่ 1 จำนวน 10 ข้อ
1.2 สาระที่ 2 จำนวน 10 ข้อ
1.3 สาระที่ 4 จำนวน 10 ข้อ
1.4 สาระที่ 5 จำนวน 10 ข้อ
1.5 สาระที่ 3 พลศึกษา จำนวน 10 ข้อ แยกเป็น 5 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑาประเภทลู่, วอลเลย์บอล,
บาสเกตบอล, ฟุตซอล และตะกร้อ
2) ลงทะเบียนการสมัครตามระบบ พร้อมหลักฐานผู้เข้าแข่งขัน จำนวนทีมละ 2 คน และครูผู้ควบคุม
จำนวน ทีมละ 2 คน
๓) ในวันแข่งขันให้รายงานตัวเข้าแข่งขัน ตามรายชื่อที่ลงทะเบียนเข้าร่วมการเข้าแข่งขัน 2 คน และผู้
ควบคุม 2 คน
              3.2 ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด
4. หลักเกณฑ์การให้คะแนน
4.1 รวมคะแนน ๑๐๐ คะแนน
4.2 ในกรณีที่แต่ละทีมมีคะแนนเท่ากันให้กรรมการใช้คำถามสำรองทีละคำถามจนได้ทีมชนะลำดับที่ 1–3




5. เกณฑ์การตัดสิน
คะแนนร้อยละ 80 – 100  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง
คะแนนร้อยละ 70 – 79    ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน
คะแนนร้อยละ 60 – 69    ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง
ต่ำกว่าร้อยละ 60            ได้รับเกียรติบัตร เว้นแต่กรรมการจะเห็นเป็นอย่างอื่น
6. คณะกรรมการตัดสิน
6.1 คณะกรรมการระดับชั้นละ 3 – 5 คน
6.2 คุณสมบัติ
1) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความสามารถที่สอดคล้องกับกิจกรรม
2) เป็นตัวแทนครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
3) เป็นศึกษานิเทศก์ที่รับผิดชอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ข้อควรคำนึง
- กรรมการต้องไม่ตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเข้าแข่งขัน
- กรรมการที่มาจากครูผู้สอนควรแต่งตั้งให้ตัดสินในระดับชั้นที่ทำการสอน
- กรรมการควรมีที่มาจาก ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอื่นอย่างหลากหลาย
- กรรมการควรให้ข้อเสนอแนะเติมเต็มให้กับนักเรียนที่ชนะในลำดับที่ 1 - 3
สถานที่  ควรเป็นห้องสาหรับจัดการได้พร้อมกัน













รายการตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ป.1-6
โรงเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขัน
1. เชียงรายวิทยาคม
2. สันติวิทยา
3. มารีย์รักษ์
4. ปัญญาวัฒน์
5. สหศาสตร์ศึกษา
6. เบญจรงค์
7. แบ๊บติสพระกรุณาปราณี

รายการตอบปัญหาฯ ม.1-3 (ครบ)
1.เชียงรายวิทยาคม
2.สันติวิทยา
3.สหศาสตร์ศึกษา
4.ทวีเอสซีวิทยา

รายการตอบปัญหาฯ ม.4-6 (ครบ)
1.เชียงรายวิทยาคม
2.สันติวิทยา
3.สหศาสตร์ศึกษา
4.ทวีเอสซีวิทยา

รายการแข่งขันแอโรบิค ป.1-6
1.มารีย์รักษ์
2.เชียงรายวิทยาคม

รายการแข่งขันคีตะมวยไทย ป.1-6
1.ปัญญาวัฒน์
2.สหศาสตร์ศึกษา
	


รายชื่อกรรมการการแข่งขันทักษะวิชาการกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา
รายชื่อกรรมการการแข่งขันทักษะวิชาการกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ประจำปีการศึกษา 2569
1. รายการแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับประถมศึกษา (ป.1-6)
	1. นายณัฐกันน์	ศรีพิทักษ์สกล	โรงเรียนเชียงรายวิทยาคม	094-7024419 
	2. นายต้นตระกานต์  เตือกคำ	             โรงเรียนเบญจรงค์                  099-3281849
	   3. นายศุทธิมัต         ติ๊บบรรหาร             โรงเรียนทวีเอสซีวิทยา             094-3965693
2. รายการแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับมัธยมศึกษา (ม.1-3)
	1. นายอรรถสิทธิ์       ไชยชมภู		โรงเรียนเชียงรายวิทยาคม	080-9082289 
	2. นางสาวเมทิณี       ทิมจรัส                 โรงเรียนปัญญาวัฒน์                098-2022968
	3. 
3. รายการแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับมัธยมศึกษา (ม.4-6)
	   1. นายธีระวัฒน์        ทิพเนตร	              โรงเรียนมารีย์รักษ์เชียงราย       085-0349407 
              2. นายณัฐพล           กันทะวงค์             โรงเรียนเชียงรายวิทยาคม        0875445244
              3. 
3. รายการแข่งขันแอโรบิก และ คีตมวยไทย (ป.1-6)
	 1. นางชุติมา	         เวียงแก้ว               โรงเรียนสันติวิทยา		  087-5444977 
	 2. นางสาวรัตติกาล	 สบบง		โรงเรียนสันติวิทยา		084-3734722 
	 3. 
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